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Dana 8. ožujka 2018. u prostoru Udruge, Emilija Erdeljac, dr. med. spec. neurologije, održala je predavanje za roditelje
osoba s intelektualnim te&scaron;koæama i djelatnike Udruge s temom &bdquo;Epilepsije&ldquo;.


 


U svom je predavanju, dr. Erdeljac objasnila èimbenike koji poveæavaju rizik od
nastanka epileptiènog napada (dugotrajnije nespavanje, visoka tjelesna
temperatura, neredovito uzimanje ili prestanak uzimanja lijekova, konzumiranje veæih kolièina alkoholnih piæa ili droga, veæi
fizièki
ili psihièki stres i dr.,), vrstama epileptiènih napada i nekim njihovim
znaèajkama te dijagnostièkim pretragama koje je potrebno obaviti.


 


Doktorica
Erdeljac je objasnila na koji naèin pomoæi osobi koja ima epileptièni napad:
Poku&scaron;ati unatoè dramatiènosti ne dozvoliti da vas uhvati panika. Mjeriti
vrijeme napadaja. Veæina napadaja traje 2-3 minute, ako se radi o dužem
napadaju potrebno je potražiti lijeènièku pomoæ. Sprijeèiti tjelesne povrede,
osobito glave, pod glavu staviti mekani predmet. Osobu koja ima napadaj staviti
u boèni položaj radi održavanja prohodnosti di&scaron;nih putova. Ne poku&scaron;avati
stavljati predmete izmeðu zubi, to može dovesti do dodatnog ozljeðivanja. Ne
poku&scaron;avati prekinuti napadaj sputavanjem mi&scaron;iænih kontrakcija. Za vrijeme i
nakon napadaja va&scaron;e djelovanje i govor trebaju biti takvi da djeluju umirujuæe.
Ostanite uz osobu dok se u potpunosti ne oporavi ili do dolaska hitne pomoæi.
Ne davati ni&scaron;ta na usta osobi koja nije u potpunosti budna.


 


Nakon
prezentacije uslijedila su pitanja roditelja.
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